


L I E V E  J I J

Wat leuk dat  je  h ier  bent  en interesse  hebt  in

PRESENT. In de audio ver te l  ik  a l lereers t  wat  meer

over  mi jn  idee  b i j  d i t  b i jzondere  jaarprogramma.  Het

is  f i jn  om die  eers t  te  lu is teren en daarna de res t  van

het  document  te  lezen.

Ben je  daarna nog s teeds  enthous ias t?  Laat  het  me

weten!  Dan heb ik  een oefening voor  je  om

energet i sch af  te  s temmen op PRESENT en u i t  te

voelen of  het  ie ts  voor  je  i s .  

Ook ga  ik  dan hee l  graag met  je  in  gesprek om verder

te  verkennen 🖤  🤍

Je  v indt  de  audio h ier !  

https://drive.google.com/file/d/1fybUrRIJju6jfcLmPbfbDZpXZIbt2b5d/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1fybUrRIJju6jfcLmPbfbDZpXZIbt2b5d/view?usp=drivesdk


Ik  ben h ier  om te  leven.

 Niet  la ter ,  a l s  ik  er  k laar  voor  ben.

Nu

Ik laat  los  wie  ik  dacht  te  moeten z i jn .

 De verwacht ingen waaraan ik  probeer  te  voldoen.

 De hokjes  waar in  ik  meze l f  heb leren passen.

Ik  ver t rouw op de wi j she id  d iep in  mi j

 en op de grotere  inte l l igent ie  van het  leven.

Ik  hoef  n ie t  a l les  te  weten.

 Niet  a l les  te  s turen.

 Ik  durf  me over  te  geven aan de s t room

 en te  ontvangen wat  naar  mi j  toe  wi l  komen.

En ik  ga  s taan.

 Ik  neem mi jn p lek in  

Ik  spreek mi jn  waarhe id  

 En geef  vorm aan wat  door  mi j  heen wi l  leven.

Ook a ls  ik  word afgewezen.

 Als  het  anders  loopt  dan ik  had gehoopt .

 Als  het  leven me vraagt  te  b l i jven s taan

 wanneer  het  moei l i jk  en oncomfortabe l  i s

Ik  ben t rouw aan mezel f  

en ik  vergroot  mi jn  vermogen

 om steeds  meer  van het  leven toe te  la ten .

Geworte ld  en vr i j .

 Zacht  en kracht ig .

 In  overgave en in  beweging .

Ik  ben h ier .

 Met  a l les  van mi j .

 Ik  ben.

PRESENT

E E N  C O M M I T M E N T  A A N  H E T  L E V E N



H E T  P R O G R A M M A  W A A R
J E  N I E T  N A A R  O P  Z O E K
W A S

Je  was  misschien n ie t  op zoek naar  een programma.  Je  hebt

namel i jk  a l  vee l  ge leerd ,  aangekeken en doorvoeld .  Je  groe i t

s teeds  minder  vanui t  tekort  en s teeds  meer  vanui t  je  d iepere

ver langens .  Vanui t  l i e fde  voor  het  leven en l ie fde  voor

jeze l f .  Je  hebt  s teeds  meer  behoefte  aan he t  l e v en  g ewoon  l e v en .  

Tegeli jkert i jd voel  je  ook dat  er  nog zoveel  meer door je

heen wil  stromen.  

Soms weet  je  prec ies  wat  k lopt .

En doe je  ie ts  anders .

Je  voe l t  dat  het  t i jd  i s  om z ichtbaar  te  worden.

Maar  je  wacht  nog even.

Je  weet  welke  boodschap je  wi l  overbrengen

Maar  je  hoofd beg int  te  red igeren.

Je  voe l t  dat  je  meer  mag ontvangen.

En toch kr impt  je  sys teem ineen b i j  de  gedachte  dat  te

vragen.  

Er is  een verschi l  tussen weten en bel ichaamd leven.



D E  K E R N  V A N  P R E S E N T
De mate  waar in  j i j  kan be l ichamen wordt  begrensd.  Niet  door

wat  er  mogel i jk  i s  voor  jou ,  maar  door wat  jouw systeem op

dit  moment kan dragen.

Ieder  mens heef t  een bepaa ld  vermogen te  omarmen wat  er  i s

en aanwezig  te  b l i jven b i j  het  leven.

Bi j  ongemak.

Bi j  verander ing .

Bi j  ver l ies .

Bi j  l i e fde .

Bi j  succes .

Bi j  vreugde .

Bi j  z ichtbaarhe id .

Ju is t  op de momenten waarop het  leven je  u i tnodigt  om

groter  te  leven,  voe len we vaak de ne ig ing om terug te

bewegen naar  wat  ve i l ig  en ver t rouwd is .  Di t  i s  omdat  ons

huid ige  vermogen nog n ie t  a l les  kan dragen wat  z ich wi l

ontvouwen.  

Iedere  u i tdag ing  iedere  t r igger  laa t  z ien waar  we nog de

neig ing hebben om ons af  te  s lu i ten of  vast  te  houden.   

,

PRESENT gaat  over  het  vergroten van het  vermogen om

aanwezig te  zi jn.  



L E V E N  V A N U I T
A A N W E Z I G H E I D  
Als  de  grens  van dat  vermogen wordt  bere ikt  dan wordt  het

ongemak te  groot .  Onze mechanismes gaan aan en we

beginnen te  vermi jden.

We s t reven naar  l i e fde  en duwen verdr ie t  weg .

We ver langen naar  ver t rouwen en proberen angst  n ie t  te

voelen .

We wi l len groe ien ,  succes  ervaren en onze volgende vers ie

worden.

Veel  programma’s  z i jn  vanui t  dat  ver langen opgebouwd.  Ze

r ichten z ich op méér .  De volgende s tap .  De volgende vers ie

van jeze l f .

Maar zodra één kant  van het  leven wordt  nagestreefd,

ontstaat  er  ongemerkt  weerstand tegen de andere kant  en

afwijzing van het  hier  en nu.  En dat  zorgt  ervoor  dat  je

naar  je  hoofd gaat  en u i t  je  l i chaam.  

Als  je  droomleven er  i s ,  ben je  a lweer  bez ig  met  je  volgende

droomleven.  Dan ben je  a l t i jd  bez ig  met  de  next  s tep en

nooi t  echt  aanwezig .  PRESENT gaat  om het  accepteren van

het  he le  p laat je .  

Precies die  weerstand begrenst  ons vermogen,  omdat het

leven al t i jd uit  beide bestaat .  Al l  of  i t .  Al l  of  you.



T R Y I N G  T O  E S C A P E
Y O U R S E L F  I S  A

B A T T L E  Y O U  W I L L
N E V E R  W I N  



J A  Z E G G E N  T E G E N
J E Z E L F  E N  H E T  L E V E N

Werkel i jke vr i jheid ontstaat  wanneer  je  a l les  van het

leven en al les  van jezel f  s teeds meer toe kan laten.  

Kracht  én kwetsbaarhe id .

Overgave én act ie .

Weten én n ie t -weten.

St i l te  én express ie .

Mannel i jk  én vrouwel i jk .

Contro le  én ver t rouwen.

Angst  én l ie fde  

 

Wanneer  be ide  naast  e lkaar  mogen bestaan,  onts taat  er  een

ruimer  (ze l f )bee ld .  Je  hoeft  s teeds  minder  te  voldoen aan wie

je  denkt  te  moeten z i jn .

Je  hoeft  jeze l f  n ie t  l anger  te  beperken tot  één ident i te i t ,  één

kwal i te i t  of  één kant  van jeze l f .

Ju is t  daardoor  onts taat  er  meer  vr i jhe id  om vol led ig  mens te

z i jn .  En ju is t  daardoor  groe i t  je  vermogen om het  leven

vol led iger  te  leven.  

Er  onts taat  minder  interne s t r i jd .  Daardoor  i s  er  ru imte en

dus vermogen om aanwezig  te  z i jn  b i j  p i jn ,  a fwi jz ing en

ongemak,  maar  dus  ook om meer waarheid,  overvloed,

levensenergie,  int imitei t ,  z ichtbaarheid,  helderheid,

leiderschap,  vr i jheid,  speelsheid toe te  laten in je  leven.



JE LEVEN WORDT
NIET BEGRENSD

DOOR WAT
MOGELIJK IS

JE LEVEN WORDT 
BEGRENSD DOOR

WAT JIJ  KUNT
DRAGEN



H O E  I S  H E T  P R O G R A M M A

O P G E B O U W D ?

In d i t  j aarprogramma bewegen we s teeds  tussen twee r icht ingen:

De vert icale  beweging | Onze mult idimensional i tei t

We verdiepen onze re la t ie  met  de  verschi l lende lagen van ons

bestaan door  onsze l f  op d ie  verschi l lende bewustz i jns lagen te

verkennen en ervaren.  We verru imen het  bewustz i jn  en je  leer t

hoe je  de  lagen te lkens  weer  in  a l ignment  brengt  met  e lkaar .  Er

gaat  meer  energ ie  s t romen en we la ten s teeds  meer  los  wat  n ie t

van ons i s .  We openen ons voor  de  grotere  inte l l igent ie  van het

leven.

De horizontale  beweging | Onze bel ichaming

Vervolgens  brengen we d ie  verru iming s teeds  opnieuw terug naar

het  dage l i jks  leven.  Naar  onze re la t ies ,  ons  werk ,  ons  l ichaam,

onze keuzes  en de manier  waarop we ons leven vormgeven.

Het  i s  een oneindige  dans .  Verru iming van bewustz i jn  vraagt  om

een be l ichaming in  het  dage l i jks  leven en dat  wat  we ervaren in

het  dage l i jks  leven nodigt  weer  u i t  tot  een verd ieping van het

bewustz i jn .  Zo komt er  s teeds  minder  tussen jouw leven en jouw

essent ie  in  te  s taan .  



M U L T I D I M E N S I O N A L I T E I T

We ervaren het  leven tege l i jker t i jd  door  verschi l lende ,  met  e lkaar

verweven lagen.  Van de tas tbare  were ld  van het  l i chaam,  v ia  energ ie ,

emot ies  en gedachten,  tot  de  subt ie lere  d imens ies  van bewustz i jn  en

eenheid .  Deze lagen bestaan n ie t  los  van e lkaar .  Ze be ïnvloeden,

doordr ingen en sp iege len e lkaar  voortdurend.  Hoe meer  ru imte er

onts taat  in  het  gehee l ,  hoe vr i jer  levensenerg ie  kan s t romen en hoe meer

van wie  je  werke l i jk  bent  tot  u i tdrukking kan komen.

Fysiek l ichaam

Je  l i chaam helemaal  bewonen

Aarde •  Vei l ighe id  •  Gronding •  Regulat ie  •  Aanwezighe id

Energetisch l ichaam

Toegang tot  jouw diepe kracht  en levensenerg ie

Kundal in i  •  Prana •  Creat iekracht  •  Sensua l i te i t  •  Chakra ' s  •  Magnet i sme

• Radiance

Emotioneel  & mentaal  l ichaam

Emotionele  volwassenheid en ru imte voor  n ieuwe mogel i jkheden

Verru imen van rea l i te i t  •  Patronen & condi t ioner ingen •  Veerkracht

Spir i tueel  l ichaam

Je  openen voor  en la ten dragen door  ie ts  groters

Intu ï t ie  •  Helder  weten •  Hoger  Zel f  •  Spir i t  gu ides  •  God

Eenheid

Herinneren wat  voorbi j  a l le  lagen a l t i jd  a l  aanwezig  i s

Liefde •  Overgave •  Zi jn  •  Pure  vreugde •  Inner l i jke  vrede



B E L I C H A A M D  L E V E N  

Dit  jaarprogramma over  be l ichaamd leven.  Express ie  geven

in jouw unieke vorm.  Je  kri jgt  (nog) scherper  hoe je

expressie  kunt en wil t  geven aan dat  wat  j i j  te  brengen

hebt hier  in dit  leven.  Hoe bewustzi jn tot  uitdrukking

wil  komen door jou.  We besteden aandacht  aan de volgende

hor izonta le  thema’s :  

Jouw essent ie  in  vorm

Relat ies

Af le id ing & ru is  in  de  were ld  van nu 

Sensua l i te i t  en int imite i t

Overv loed 

Mannel i jk  /  vrouwel i jk  

Bus iness  /  werk

Creat iekracht   

Le iderschap & soevere in i te i t



S T E E D S  M I N D E R

R U I S  T U S S E N  J O U

E N  H E T  L E V E N  

We zi jn  complexe ,  mul t id imens iona le  wezens .

Onze verschi l lende lagen s taan n ie t  los  van

e lkaar :  wat  op één laag  beweegt ,  kan d iep

doorwerken in  het  gehee l .  Tege l i jker t i jd

betekent  ontwikke l ing op het  ene gebied n ie t

automat isch dat  a l les  meebeweegt .

We kunnen spir i tuee l  ontwaken en emot ionee l

nog s tukken te  ontwikke len hebben.

Psychologisch gezond z i jn ,  maar  nooi t  de

diepere  aard van ons bewustz i jn  ervaren.  Vee l

inner l i jk  werk hebben gedaan,  maar  nog n ie t

leven wat  we a l lang weten.

Werke l i jke  t ransformat ie  vraagt  daarom dat

we het  gehee l  b l i jven meenemen en dat  s taat

in  PRESENT centraa l .  Dat  we verd iepen én

verru imen.  Helen én her inneren.  Ontvangen

én creëren.  Bewustz i jn  n ie t  a l leen ervaren,

maar  het  ook door  onze unieke vorm tot

u i tdrukking la ten komen.  We leren te

bewegen tussen de paradoxen van ons

bestaan.  



PRESENT is  een jaar  om te  la ten landen

wat  je  a l lemaal  a l  weet .  Om los  te  la ten wat

niet  van jou i s .  Om te  verf i jnen,

verdiepen en verruimen.

Want hoe verder  je  op d i t  pad z i t  van het

leven van jouw diepste  waarhe id ,  hoe

belangr i jker  het  wordt  dat  je  s tev ig

geworte ld  bent  in  jeze l f .  Hoe opener  je

systeem wordt ,  hoe be langr i jker  je

ondersche id ingsvermogen.  

Waar  je  vroeger  nog wel  eens  “scheef”  kon

gaan zonder  a l  tevee l  problemen,  merk je

nu vee l  sne l ler  de  impact  van een keuze d ie

niet  in  l i jn  i s  met  wie  je  bent .  Once you

see i t ,  you cannot unsee i t .  Je  systeem,

je  (energetisch) l ichaam wordt  steeds

gevoel iger .  

En dat  i s  pracht ig !  Maar brengt  ook

verantwoordel i jkheid met zich mee.  Je

leer t  je  (energet i sch)  l i chaam zeer  verf i jnd

gebruiken a ls  ins trument ,  zodat  het  meer

energ ie  kan dragen,  subt ie ler  kan

waarnemen en betrouwbaarder  wordt  a l s

jouw kompas voor  het  leven.

W A T  A L S  J E  J E Z E L F  E E N
J A A R  D E  T I J D  G E E F T ?  



E E N  K R A C H T I G  &
V O L W A S S E N  V E L D
PRESENT begon met  mi jn  persoonl i jke  ver langen om een

groep vrouwen samen te  brengen d ie  hun pad a l  volgen.  

Wat  kan er  wel  n ie t  onts taan a ls  we a l  d ie  kwal i te i ten ,  open

kanalen en bewustz i jn  b i j  e lkaar  in  één ve ld  brengen? Een

jaar  lang toewi jd ing aan het  leven van waarhe id  en vanui t

aanwezighe id?  

Dit  i s  een inte l l igent  ve ld .  Je  werkt  n ie t  a l leen aan jeze l f ,

maar  leer t  je  energ ie ,  intu i t ie  en bewustz i jn  ook in  te  zet ten

ten d ienste  van e lkaar .  

We spiege len ,  v ieren ,  dragen,  her inneren.  We committeren

ons aan e lkaars  doe len en he lpen e lkaar  zo het  leven te

creëren waar  we voor  gekomen z i jn .  Daardoor  ga  je  ervaren

dat  a l les  wat  je  geef t  d i rect  b i j  j e  terug komt.  Het  i s  het

overs t i jgen van denken vanui t  schaars te  & tekort .  Het  i s  een

int ieme groep van maximaal  8  vrouwen.  

Als  één vrouw haar  plek vol ledig inneemt,  wordt  het  hele

veld r i jker .  Stel  je  voor  wat  er  gebeurt  a ls  de hele  groep

dat  doet?



L O C A T I E

Ik  kan me geen f i jnere  p lek

voorste l len voor  PRESENT dan

Sarana  in  Tienray .

Op Sarana voe l  je  meteen dat  a l les

van jou welkom is .  Sarana i s  in  vee l

opzichten een weerspiege l ing van

de f i losof ie  van PRESENT.

Het  i s  le t ter l i jk  een p lek waar

ogenschi jn l i jke  tegenste l l ingen

samenkomen.  Midden in  het  groen

en tege l i jker t i jd  midden in  de

dorpskern ,  achter  de  kerk .

Stev ig  verbonden met  de  aarde en

voelbaar  verbonden met  ie ts  dat

groter  i s  dan onsze l f .

PRESENT & SARANA staan

a l lebe i  voor  n ie t  hoeven k iezen

tussen het  aardse  en het  sp i r i tue le .

Tussen mens-z i jn  en bewustz i jn .

Wel  voor  ontdekken dat  ju is t  in  de

dans tussen d ie  twee en het

vermogen om beide naast  e lkaar  te

la ten bestaan,  het  leven écht

ge leefd wordt .  

www.sarana .nu



D E  B E G E L E I D I N G
Je  zou de ver t ica le  en hor izonta le  beweging

kunnen z ien a ls  de  ruggengraat  van het

programma.  Daarbinnen za l  het  programma

zich ontvouwen,  mede door  de  vrouwen d ie

instappen.  Het  wordt  nog zovee l  mooier

dan ik  h ier  nu kan omschr i jven.  Stem af  op

het  ve ld  en voe l  het  maar .  

Het  programma wordt  n ie t  a l leen door  mi j

(Chanta l )  bege le id .  Ik  ga  fantas t i sche

bege le iders  aanhaken d ie  vee l  hebben

betekend voor  me op d i t  pad en/of  d ie  zeer

goed passen b i j  PRESENT. Denk aan de

volgende ingrediënten (onder  voorbehoud) :  

Energet i sch l ichaamswerk & transmiss ies

Energet i sch ve ld  verf i jnen & schonen

Kundal in i  act ivat ie  

Ademwerk

Schaduwwerk

Medi ta t ie ,  r i tue len & v isua l i sa t ie

Stembevr i jd ing

Dans & express ie

St i l te  & natuur

Reading ,  hea l ing

Creëren vanui t  inner l i jke  beweging

Foto’s  van jouw essent ie  in  vorm

Plantmedic i jnen ( t ruffe lceremonie)

Hypnose & kwantumfys ica

Energet i sch werk & paarden



W I L  J I J  E E N  L E V E N
C R E Ë R E N  &  L E V E N
 I N  L I J N  M E T  J O U W

H O O G S T E
W A A R H E I D ?



D I T  I S  ( N ) I E T S  V O O R  J O U
Wanneer wel?  

Je  bent  n ieuwsgier ig  naar  wat  er  nog meer  mogel i jk  i s

voor  je .

je  voe l t  dat  er  nog hee l  vee l  meer  door  jou tot

u i tdrukking wi l  komen 

Je  voe l t  dat  het  t i jd  i s  voor  een sh i f t  van he l ing en f ixen

naar  hee lhe id  

je  ver langt  naar  een gezond en volwassen ve ld  met  andere

ge l i jkgestemde inspirerende vrouwen 

Je  weet  vaak hee l  goed wat  k lopt ,  maar  leef t  er  nog n ie t

vol led ig  naar .

Je  hebt  genoeg kennis  opgedaan,  het  i s  t i jd  om het  echt  te

leven 

Je  houd jeze l f  soms nog in .  Vol led ig  gaan s taan met  a l les

wat  je  bent  i s  misschien wel  de  spannendste  s tap ,  maar

dat  i s  wel  je  ver langen.  

Je  bent  bere id  om moei l i jke  keuzes  te  maken a ls  dat  nodig

is  en om aan te  k i jken wat  je  onderweg tegenkomt

Je  voe l t  dat  je  zenuwste lse l  nog n ie t  kan dragen wat  er

a l lemaal  naar  je  toe  wi l  komen.

Wanneer niet?  

Je  bent  enke l  op zoek naar  he l ing technieken 

Je  voe l t  je  ver  verwi jderd van je  pad en hebt  je  p i jn  nog

niet  aangekeken.

Je  bent  pas  net  aan het  ontdekken wie  je  bent  

Je  hebt  n ie t  voldoende draagkracht  voor  d i t  programma

( je  z i t  b i jvoorbee ld  in  een burn-out  of  depress ie )



I N V E S T E R I N G 1x tweedaagse init iat ie

19-20 november  

7x l ivedagen 

18 december

15 januar i

19 februar i

19 maart

16 apr i l  

21  mei  

retreat  drie  daagse

18-20 juni  (  inc l

overnacht ingen)

2x l ivedagen

16 ju l i

17 september

1x tweedaagse afs luit ing

14-15 oktober  

Inc l .  e ten & dr inken

Incl .  tussent i jdse  onl ine

ondersteuning te legram app met

inspira t ie  & de len 

Totaalpri js  early  bird

5500, -  exc l .  btw

6655, -  inc l .  btw

Totaalpri js  vanaf  28-8 

7272, -  exc l .  btw

8800, -  inc l  btw

Beta l en  in  max 6  t e rmi jn en  i s  mog e l i jk .

Zake l i jke  f a c tuur  i s  mog e l i jk  i vm b tw

Dit  i s  een met  name fys iek

prog ramma.  Het  jaar  beg int  en

e indigt  met  een 2-daagse.  In het

midden hebben we een 3-daags

retreat  en a l le  over ige  maanden

hebben we een l ivedag op e lke  3e

vr i jdag van de maand.

Kun je  er  een keer  n ie t  b i j  z i jn?

Dit  i s  mogel i jk .  Dit  en andere

deta i l s  kunnen we bespreken in

een ca l l .



R E A D Y  T O  B E

P R E S E N T ?  

J O I N  T H E  F I E L D .



W H A T S  N E X T ?

V R A A G  O M  D E

V I S UA L I S A T I E  &

P L A N  E E N

V R I J B L I J V E N D E

C A L L  O M  T E

V E R K E N N E N
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